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Association des parents-etudiants
de I'Université Laval

Causerie Midi-Diner

“iVous étes parent et étudiant.e ?
Vous jonglez entre les études, la famille et le travail ?
Vous n'étes pas seul-e. @

Joignez-vous a nous pour un moment d'échange convivial
entre parents etudiant.es !

"7 Date
24 avril 2026 Participer a la réunion Zoom
https://us02web.zoom.us/j/895031540267
Heure pwd=BxpsEV1crY1b37bcgRohHtx000C65T.1

12h00 PM (Heure de I'Est)

ID de réunion: 895 0315 4026

Lieu Code secret: 814585
En virtuel — Zoom

Nous vous attendons nombreux !
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AN Retraite de rédaction £
T T

Quand 7 Le lundi 4 mai 2026
Ou 7 : Bibliotheque Bonenfant, salle 4174

9h 3 16h
e

+ https://docs.google.com/Forms/d/1eutNFeNWxm
9LgmlUrC318c6IckxYUXo7FIP2Q7mIb4Y/edit

SVP s'inscrire via le lien ci-dessus {/\ +

WWW.APETUL.ASSO.ULAVAL.CA +



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdqT223ezpWeNCdy9gX7vNDhWKGvflYlgRwNriT0hCwKVUrjw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdqT223ezpWeNCdy9gX7vNDhWKGvflYlgRwNriT0hCwKVUrjw/viewform?usp=header
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Vous avez besoin d'accompagnement pour votre enfant dans ses devoirs et
ses lecons? Bonne nouvelle! L'APELUL offre un service de tutorat pour les
jeunes du primaire!

Les critéres d'admissibilité sont:

1. Ftre parent d'un enfant égé entre 6 et 12 ans.
2. Fréquenter 'Université Laval pour l'année 20295-2026.
3 Ftre membre inscrit 3 'APEtUL.

Feris un courriel a: assoparentsul@gmail.com
Formulaire d'inscription:
https://docs. google.com/Forms/d/1BRKkexnxQF qpbK3rzFWV8NszZIKT1qLgNb

s3bwbmoTKIM/ viewForm?ve=08&c=0&w=1&Flr=0&edit, requested=true8pli:1

SPUL

WWW.APETUL.ASSO.ULAVAL.CA



https://docs.google.com/forms/d/1BRkexnxQFqpbK3rzFWV8NszZIK1qLgNbs3bwbm5Tk9M/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0&edit_requested=true&pli=1
https://docs.google.com/forms/d/1BRkexnxQFqpbK3rzFWV8NszZIK1qLgNbs3bwbm5Tk9M/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0&edit_requested=true&pli=1
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TU SOUHAITES T'IMPLIQUER AUPRES DE L'APETUL COMME
BENEVOLE?

Nous sommes toujours d (3 recherche de perles rares au sein de
notre CA et de nos comités pour contribuer au développement
et 4 (3 mission de notre belle association!

LY *. — =
Association des par 2 ts

ents-étudian
de I'Université Lav

al

WWW.APETUL.ASSO.ULAVAL.CA
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wwaerte Halte-garderie ““¥HES
ébgz, L'équilibre parfait entre @g;
études et famille

Pavillon Alphonse-Marie-Parent, 2255 Rue de I'Université,

Local garderie : 1718
Bureau administratif : 1712

DIRECTION@HGAELIES.COM

{10

Qfferte awx parents etudiants de €universite Laval

Horaire flexifle / Sjowuy pa semaine
Tmcﬂmmenbpamcﬁmmde%w&’ﬁeum

Enuuwmmw&enua%m%ammpagne

WWW.APETUL.ASSO.ULAVAL.CA
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HALTE BOUTCHOU
ET BUREAU-PARC

La bibliotheque de I'Université Laval offre désormais
des espaces adapteés aux parents etudiants. Venez
étudier avez vos bebes et vos enfants en toute
sécurite!

Pour plus d'informations:
https://www.bibl.ulaval.ca/actualites/halte-boutchou-
et-bureau-parc-du-nouveau-pour-les-parents-aux-
etudes

N

WWW.APETUL.ASSO.ULAVAL.CA


https://www.bibl.ulaval.ca/actualites/halte-boutchou-et-bureau-parc-du-nouveau-pour-les-parents-aux-etudes
https://www.bibl.ulaval.ca/actualites/halte-boutchou-et-bureau-parc-du-nouveau-pour-les-parents-aux-etudes
https://www.bibl.ulaval.ca/actualites/halte-boutchou-et-bureau-parc-du-nouveau-pour-les-parents-aux-etudes
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SAVEZ-VOUS QUIL Y A 3 SALONS
D’ALLAITEMENT SUR LE CAMPUS?

Pavilon Charles-De Koninck
[Local: DKN: 00569

Pavillon Ferdinand-Vandry
L.ocal: 1627

Pavillon Alphonse Desjardins
L.ocal: ADJ-1302

. 7
L
é Ry,
: [T1a&L
Association des parents étudiants bureau d entraide
MOUVEMENT ALLAITEMENT DU QUEBEC

e en nutrition
de I'Université Laval

Pour accéder aux salons d’allaitement:

. Envoyez un courriel a allaitement@hotmail.com pour recevoir les

informations utiles pour acceder aux salles.
Pour plus d’informations:

. Consultez le site internet du Burcau d’entraide en Nutrition

(https://www.ben.asso.ulaval.ca/wp/csa-comite-de-soutient-a-lallaitement/ ).

WWW.APETUL.ASSO.ULAVAL.CA


mailto:allaitement@hotmail.com
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ACTUALITE + ACCES AUX SERVICES DE GARDE
EDUCATIFS A COUTS REDUITS POUR LES
FAMILLES DEMANDEUSES D’ASILE : CE QU’IL
FAUT SAVOIR

* ARTICLE A LIRE SUR LE SITE DE L’'OBSERVATOIRE DES TOUT-PETITS
HTTPS://TOUT-PETITS.ORG/

WWW.APETUL.ASSO.ULAVAL.CA
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29 JUIN AU 10 JUILLET
10 DEMI-JOURNEES
9H A 12H OU 13H A 16H

Formulaire de demande d’inscription

udejm.com
uim@mus.ulaval.ca

WWW.APETUL.ASSO.ULAVAL.CA
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CANP DETE

UNIVERSITE DES
JEUX(NES) MUSICIENS

e Apprendre a jouer en « hand »
ou en orchestre a cordes

e Apprendre a composer de la
musique

e Jouer a des jeux éducatifs

: 13 AU 17 JUILLET
m 5 DEMI-JOURNEES
/ 9H A 12H 0U 13H A 16H

POUR LES JEUNES DE 10 A 16 ANS

AYANT DEJA DE L'EXPERIENCE A
@ LEUR INSTRUMENT
rmulaire de demande d’inscription

Pour plus d'informations, consultez

le udejm.com ou contactez UJM

ujm@mus ulaval ca

WWW.APETUL.ASSO.ULAVAL.CA
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IBIS

Du fondamental
a l'appliqué

OU EST GARY
LE POISSON 2

Plongez dans I'aventure pour
sauver Gary le poisson !
Venez découvrir comment la
science de [IBIS fait des
choses concréetes pour aider
les poissons, la forét, les
microbes et bien plus !
Activité pour toute la famille.

Pour plus d’'informations,
numérisez le code QR
Oou rendez-vous sur :
ibis.ulaval.ca/24-heures-
de-science/

WWW.APETUL.ASSO.ULAVAL.CA




INFOLETTRE APETUL - AVRIL 2026

(( Jﬂffﬂfde

: MAI
K/ ':“ 2026
GROVPE D'ENTRAIDE ’)
’i ,
Porents de jeunes CAFES-RENCOHTRES
adultes
*poursuite du groupe. ) Le La dlSCIPlIhE
communiquer avec nous de VE'OPPEH‘IEI“I‘l’ 12-18 ans '
pour plus dinfos 12-18 ans DATE: 20 Ho:l.
DATE : 7 Avril. HEURE - 19h 2
HEURE : 19h 3 20h30
20h30 LIEVU : Hybride
ATELIERS LIEV : Virtuel (dans nos locaux
ou virtuel
Parent tout-petit —
DATES:5-12-19-26 Mai L'estime
HEURE: 19h 2 21h30 0-12 ans ‘\L
LIEV: Entraide-Parents DATE : 27 Mai. _
HEURE : 12h 3
13h30
LIEV : Virtuel
INSCRIPTION MILIEV DE vIE

ENTRAIDE o Fy  NECESSAIRE

{ : info@entraideparents.com
_J 418-684-0050

PARENTS

)arents

W/

‘-:| Y \.'ﬂ 4‘ ’

_F L T N Jem

8_\ ——
ACTIVITE PARENTS-
ENFANTS

Mardi animé
DATES: 12-26 Mai
HEURE: 9h30 a 11h30
LIEU: Centre
communautaire Michel-
Labaodie

Pédagogique animé
DATES: 15 Mai

~ :_,.-" ¥ HEURE: 9h30-11h30
‘Ebm;‘ '-4@;.; LIEV: Centre Michel-

Labadie

5§
Café-Jasette @D
DATES: 5-19 Mai O\2lS

HEURE: 9h30-12h

LIEU: Entraide-Parents

WWW.APETUL.ASSO.ULAVAL.CA
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() N Programmation
2% coop - 2026
Q-- -- ROUE - LIBRE

30 avril
Activité de lancement

12h a 19h - Venez préparer votre vélo
pour la nouvelle saison

ler au 31 mai

Accés subventionné al'atelier

Devenez membre gratuitement
et obtenez 1h de temps d'atelier

Offert a la communauté ULaval (gratuit)

Offert a la communauté ULaval (gratuit)

Formations de mécanique

Les mercredis de 18h a 20h
Divers ateliers sur la mécanique vélo

Inscription obligatoire ($)

7 mai

Réparation de crevaisons

11h a 14h - Coop Roue-Libre
Atelier de réparation de crevaison

Gratuit

12 mai
Journée sécurité a vélo

11h a 17h - Installation gratuite
de réflecteurs et d'une clochette

18h30 a 20h - Atelier sur la sécurité
avelo vélo bazar

10h a 15h - Coop Roue-Libre

Trouvez un vélo usagé ou donnez un
vélo pour lui offrir une deuxiéme vie

Gratuit

30 mai

Convergence vélo de Québec (% @

12h45 - Départ a la Coop Roue-Libre
Offert a tous (gratuit) - Inscription obligatoire Pour plus E
‘ -

d’'informations

EN PARTENARIAT AVEC

: -
MM UMNIVERSITE Bureau de la TION-CLIMAT R . . S
responsabilité sociale # EI l Es Gconomie uébecag auistcors
.. b WAL ot enwironnementale 4 o B [ e ¥ QUEBEC verte I@V Q iﬁ- e
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Ressource
Espace Familles

atl

Ressource
Espace
o Espace. PROGRAMMATION HIVER 2026
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
.'; Sorties \: E Halte- L ‘l :J \‘; :’ Halte- E :' E |'f Halte- E
| intercul- ' ! garderie E i SR == 1 | garderie® | | ' i garderie* !
i turelles* ! |} 2-5ans | ' Eame B | 2-5ans | ! i | 2-5ans !
i U sm b TEee m Ly sm Ty O SMO L sMo
| pourtous | I‘\H 8h-17h L onsan | s 8h-17h I!l' [ L\:‘EhBU x ”|”|h3[i’: 8 gh-17h |
| Chefs | | Eveil } | 1 b E
\ en herbe* |  musical | N b i
! 3-5ans . !18-36 mois*, i : i B :
,  NDF i { NDF {1 SU 4 sm i SU
t 9h-11h ) h-11th )y Sh-12h ! 4 13h-15h ! { Sh-12h ..:
ff Chefs E .'I Magie \: :’ Comptoir \\}

v enherbe® |} dela 1 U alimens ) MRttt e ot

| 35ans ! | science* | | e+ | | Entouttemps:Soutien aux familles, !

. NDF . . NDF 1 1 NDF | | aide matérielle, événements, dépannage |

\ 13h-15h ¢] | 13h-15h & 1 12h30-16h ;| | alimentaire d'urgence, référencement, |

e o RSS e E== e ~ | | intervention de proximité, etc. i

*Inscription obligatoire

——— W A W

SU: Centre de Loisirs Ste-Ursule.  SM : Centre de Loisirs St-Mathieu.  NDF . Centre de Loisirs Notre-Dame-de-Foy

www.ressourceespacefamilles.com

WWW.APETUL.ASSO.ULAVAL.CA
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LUDOTHEQUE DE SAINTE-FOY

) g o . s

= . 9
g > ° m—
w < Ludotheque de Sainte-Foy i«
’ '.:.. ,IEE.QHE, ') . - . . ~ . ¢w59¢l{5 )
% = Horaire régulier du service de prét ~~— =
I/
%.
Vous devez uniquement rapporter vos jeux sur nos heures d'ouverture.
- Vous pouvez renouveler vos emprunts en consultant votre dossier Astrolabe. )
q www.ludothequesaintefoy.org
— L { - -

au sous-sol de la bibliotheque
Monique-Corriveau

Matinées de jeux libres

parents-enfants

Une activité animée par la
Ludothéque de Sainte-Foy

o https://ludothequesaintefoy.org/

WWW.APETUL.ASSO.ULAVAL.CA
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Nous remercions nos

partenaires pour leur
soutien!

I

|

I

“ Association des etudmntes et des etudmnts
@M}U JEMENT ALLAITEMENT DU QUEBEC

CONFEDERATION DES ASSOCIATIONS D’ETUDIANTS
ET ETUDIANTES DE L'UNIVERSITE LAVAL

Bureau de la
vie étudiante

UNIVERSITE

LAVAL

STEP

SYNDICAT DES TRAVAILLEUSES ET TRAVAILLEURS

ETUDIANTS ET POSTDOCTORAUX

DE L'UNIVERSITE LAVAL
WWW.APETUL.ASSO.ULAVAL.CA
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Nos coordonnées

Courriel : assoparentsul@gmail.com

Adresse : 2305, rue de l'universite, pavillon maurice-pollack local
2229

Site web : https://apetul.asso.ulaval.ca/ ° o }:}
Facebook : https://www.Facebook.com/apetulasso E}\\((
Instagram : https://www.instagram.com/apet_ul? +>
1gsh=MXZ3M3[jOX[taTM2cA==

REJOINS-NOUS SUR INSTAGRAM !

@ 2 =
@APET_UL

Association des parents-etudiants
de I'Université Laval

WWW.APETUL.ASSO.ULAVAL.CA
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