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Au programme du mols :

1.Pique-nique Familial

2.20e anniversaire de
[APELUL

5.3ervices disponibles pour
les parents-€tudiant.e.s

4.1mplique-toi !

J.Activités de nos
partenaires



Pique-nique Familial
Quand ? 23 juillet 2026, 10h a 12h30

Ou 7 Stationnement du Stade TELUS-Université
Laval (2380, rue du PEPS Québec (Québec) 61V
OA6), retrouvez-nous a 10h !

Important | Confirmez-nous votre présence 3 !

assoparentsul@gmail.com avant le 22 juillet 2026 |



mailto:assoparentsul@gmail.com

Ceélébrons les 20 ans de
I'APEtUL !
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Fesedliaiien des parnis-dlivdients
ullu.l Uknfversiie Lanal

Nous avons besoin de vous !
Cet automne, UAPELUL célébrera son 20e anniversaire |
Pour souligner cet evénement en grand, nous invitons toustes les membres
de l'association (actuel-le-s comme ancien-ne-s 1) 3 nous Faire parvenir (eurs

idées, photos, SOUVENITS, témoignages ou anecdotes marquantes.

Tout ce qUE VOUS avez 3 partager pourrait contribuer 3 notre
programmation et nous aider 3 mettre en valeur Uhistoire de UAPELUL,

Vous pouvez nous envoyer vos contributions 3 : assoparentsul@gmail.com



mailto:assoparentsul@gmail.com
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\Vous avez besoin d’accompagnement pour votre enfant dans ses devoirs et

ses lecons? Bonne nouvelle! L'APELUL offre un service de tutorat pour les

A

jeunes du primairel

Les critéres d'admissibilité sont : ‘
1. Etre parent d'un enfant égé entre 6 et 17 ans.

Z.Fréquenter "Universite Laval pour l'année 2026-20727.
3 Etre membre de 'APEtUL.
Envoie un courriel 3: assoparentsul@gmail.com

Formulaire d'inscription
https://docs.google.com/Forms/dM BRkexnxQFqpbKBrzFV\/\/BHSZZIK1 ngNb

s3bwbmoTKIM/ viewForm?ve=0&c=0&w=1&flr=0&edit requested:true8pli:1

K
o s Clhuers

WWW.APETUL.ASSO.ULAVAL.CA
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HALTE BOUTCHOU ET
BUREAU-PARC

La bibliotheque de ['Universite Laval offre désormais des espaces
adaptés aux parents-étudiant.e.s. Venez étudier avec vos beébes
et vos enfants en toute securité !

Pour plus d'informations :
https://www.bibl.ulaval.ca/actualites/halte-boutchou-et-
bureau-parc-du-nouveau-pour-|es-parents-aux-etudes

WWW.APETUL.ASSO.ULAVAL.CA
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SAVIEZ-VOUS QUIL Y A 3 SALONS
D'ALLAITEMENT SUR LE CAMPUS ?

Pavilon Charles-De Koninck

%
: / Local : DKN : 00569
: \ / Pavillon Ferdinand-Vandry
[ - Local : 1627
- (\ Pavillon Alphonse-Desjardins
-

a)

Pour accéder aux salons d'allaitement :
Envoyez un courriel 3 gllaitement@hotmail.com pour recevoir les informations
utiles pour accéder aux salles.
Pour plus d'informations :
Consultez le site Web du Bureau d'entraide en Nutrition
(https://www.ben.asso.ulaval.ca/wp/css-comite-de-soutient-a-(allaitement /).

» . * 7 -
PN b ' il
% L
bureau d’entraide
MOUVEMENT ALLATTEMENT DU QUEBEC Association des p'arqnts-(::tydiunls
de I"'Université Laval

en nutrition

Local : ADJ-1302

WWW.APETUL.ASSO.ULAVAL.CA


mailto:allaitement@hotmail.com
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st Halte-garderie #S-&8

&5‘3 L'équilibre parfait entre é"&,
étudesetfamille

@

Favillon Alphonse-Marie-Parent, 2255 Rue de I'Universite,

Local garderie : 1718
Bureau administratif : 1712 N

DIRECTION@HGAELIES.COM

£ 1O

@aelies.ulaval

Offerte aux parents-etudiant.e.s de (Université Laval
Horaire Flexible/Sjours par semaine
Fonctionnement par choix de blocs d’heures

Environnement bienveillant qui accompagne les enfants
dans leur developpement !
WWW.APETUL.ASSO.ULAVAL.CA
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TU SOUHAITES T'IMPLIQUER AUPRES
DE L'APETUL COMME BENEVOLE?

Nous sommes toujours d (3 recherche de perles rares au sein de
notre CA et de nos comités pour contribuer au développement
et 4 (3 mission de notre belle association !

WWW.APETUL.ASSO.ULAVAL.CA



Les nouvelles trousses sur la conciliation allaitement-travail et allaitement-études sont maintenant
disponibles pour téléchargement et pour les commander en format. imprimé |
Voir (a trousse pour (a conciliation allaitement-études
https://mouvementallaitement. org/trousses/trousse-conciliation-allaitement-etudes/

- ¥ .| i
I’allaitement, c’est normal . “"f-‘m%
L] r » c

sur les lieux de ton établissement 2 8
5 bl = e

d’enseignement! s U\ op §

Mous, les étudiant es, on se soutient! 5i Fune d'entre nous allaite son bébé en suivant - &

ses cours, c'est tout a fait naturel, et c'est un droit. Allaiter dans lespace public, Cest

protégé au Québec. 5ica nous rend mal a Faise, rappelons-nous quun bébé affamé
ne peut pas attendre et quil nous est toujours possible de détourner le regard.

Comment étre des allié-es?

« Partageons nos notes
Si Fune de nous doit s'absenter pour allaiter, partageons nos
notes pour gqu'elle reste a jour,

» Restons flexibles dans les travaux d'équipe
Si une collégue doit s"éclipser pour allaiter, montrons-nous
compréhensif-ves et adaptons-nous.

« Donnons un coup de main
Si une étudiante arrive avec son bébé, offrons-lui notre aide pour
siinstaller. Uin petit geste peut faire une grande différence!

()

Créons une ambiance positive! m

« Réagissons aux commentaires déplacés
5i nous entemdons des remargues négatives sur une collégue qui allaite son enfant, rappelons calmement
que Fallaiternent dans Fespace public est tout a fait normal et protégé par la loi.

+ Partageons les bons endroits
51 naus connaissans un espace calme pour allaiter ou exprimer du lait, partageons linfo aux etudiantes
qui allaitent! Certaines préferent un espade prive, dautres sont a l'aise partout et C'est tout a fait correct.

= Pensons aux événements
Quand nous organisons une activité, prévoyons un cain tranguille pour celles qui allaitent.

Lin campus inclusif et accueillant, !Z
c'est a nous de le créer ensemble!

MNows reconnaissons que certaines personnes enceintes ou alaitantes ne sidentifient pas au genve féminin, et nous tenons & souligner
quiels sont inclus-es dons ce document. Lueilisotion du féminin o éeé privilégiée dons le but de simplifier b lecture.



https://mouvementallaitement.org/trousses/trousse-conciliation-allaitement-etudes/

Pour des familles en santé !

Groupe d'Entraide et de Soutien

de Parents Engagés et Responsables (GESPER)
Ce Groupe d'entraide et de soutien offert par I'organisme PARENTS-ESPOIR vous parmet de
rejeindre une communauté virtuelle ol I'espace d’expression et de partage s'adresse

particuliegrement aux parents incluant les coparents, les grands-parents et les futurs parents vivant
des difficultés particuliéres et/fou des défis au quotidien. Sous des principes de réciprocité, de

confidentialité et de bienveillance, ce Groupe ast animé par Danielle Chenel,
Parent Paire Aidante certifiée ayant aussi une grande expérience en relation d'aide.

Comme autres objectifs :

¥ Se sentir moins seul.e et soutenu.e

¥ S'exprimer dans un cadre respectueux PROGRAMME

¥ Beénéficier de I'expérience d'autres parents G E s P E R

¥ Reconnaitre ses forces et son pouvoir d'agir

¥ Favoriser le mieux-&tre des parents et des enfants

el ! ]- . U i
Pour vous inscrire, lorsque vous en sentez le besoin, complétez le formulaire suivant :

> Pour les nouveaux participants au Programme GESPER, veuillez remplir le “Formulaire
d’'inscription” en cliquant sur le lien suivant : https://forms.gle/gZb8vmwzbJT26PC58

> Pour les anciens participants au Programme GESPER, veuillez compléter le "Formulaire de
renouvellement et d'inscription™ en cliquant sur le lien suivant :
https:fifforms.gle/QEes8zow3NhGCTi99

Pour tout autre information vous pouvez nous ecrire a

. contact@parents-espoir.ca ou nous appeler au 418-322-7F167.

{ } PARENTS-
ESPOIR
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HORAIRE D'ETE

A COMPTER DU 22 JUIN!
OUVERTURE DU BUREAU
DU MARDI AU JEUDI :

DE9HA12HETDE13HA15H 30

OUVERTURE DU SOUTIEN TELEPHONIQUE
DU LUNDI AU JEUDI::
DE9HA12HETDE13HA15H 30
ET LE VENDREDI
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Fermeture
estivale /o

du 27 au 30 juillet, les bureaux
seront fermés, mais la ligne
téléphonique demeurera ouverte

Du 3 au 7 godt, le service
téléphonique et les bureaux
seront fermés
Nous avens héte de vous refrouver & la renfrée |

Trés belles vacances d'été & tous et & toutes.

L'équipe Enfraide-Parents

- = Vi '\_
| inl'o@enlral(lepm*entscom, ;\ww.enlraidepnrems. com |
23 A o o




Nos jeux d'été sont tous illustrés sur le babillard

au comptoir de prét
> . :

[ - =4 = b= =
o & Horaire SPECIAL d'été T
k. 4o saimse-rey ¥ et

“4" Ludothéque de Sainte-Foy i/

‘JI
e mnue

Heures d'ouverture allongées
du 25 juin au 23 aolt 2026

.-"Tﬂsﬂnli Vous devez rapporter vos jeux uniquement sur nos heures d'ouverture.
ji’{“‘z“ Vous pouvez renouveler vos emprunts en consultant votre dossier Astrolabe.

www.ludothequesaintefoy.org
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Nos coordonnées

Courriel : assoparentsul@gmail.com

Local : Pavillon Maurice-Pollack, local 2229 o
Site Web : https://apetul.asso.ulaval.ca/ Z}\o\
Facebook : https://www.facebook.com/apetulasso  © 7]
Instagram : https://www.instagram.com/apet ul?
19sh=MXZ3M3||OX|taTM2cA==

YouTube : https://www. youtube.com/@apetulassoparentsul4497

REJOINS-NOUS SUR INSTAGRAM !

»
LY * -

@&éﬁf NS
5P . | |

Association des parents-éetudiants
de I'Université Laval

@APET_UL

WWW.APETUL.ASSO.ULAVAL.CA
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Nous remercions nos partenaires
pour leur soutien

CNOEUL 7 €LIES

CONFEDERATION DES ASSOCIATIONS D’ETUDIANTS Association des étudiantes et des atudiants
ET ETUDIANTES DE L'UNIVERSITE LAVAL de Laval inscrits aux etudes supérieures

Canada

Bureau de la
vie étudiante

d UNIVERSITE

{ LAVAL

STEP

SYNDICAT DES TRAVAILLEUSES ET TRAVAILLEURS
ETUDIANTS ET POSTDOCTORAUX
DE L'UNIVERSITE LAVAL

SPUL

WWW.APETUL.ASSO.ULAVAL.CA
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