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Au programme du mois :
1.Pique-nique familial
2.20e anniversaire de

l’APÉtUL
3.Services disponibles pour

les parents-étudiant.e.s
4. Implique-toi !
5.Activités de nos

partenaires



Pique-nique familial

Où ? Stationnement du Stade TELUS-Université
Laval (2380, rue du PEPS Québec (Québec) G1V
0A6), retrouvez-nous à 10h !

Quand ? 25 juillet 2026, 10h à 12h30 

Important ! Confirmez-nous votre présence à :
assoparentsul@gmail.com avant le 22 juillet 2026 !

mailto:assoparentsul@gmail.com


Nous avons besoin de vous !

Cet automne, l ’APÉtUL célébrera son 20e anniversaire !

Pour souligner cet événement en grand, nous invitons toustes les membres
de l ’association (actuel·le·s comme ancien·ne·s !) à nous faire parvenir leurs

idées, photos, souvenirs, témoignages ou anecdotes marquantes.

Tout ce que vous avez à partager pourrait contribuer à notre
programmation et nous aider à mettre en valeur l ’histoire de l ’APÉtUL.

Vous pouvez nous envoyer vos contributions à : assoparentsul@gmail.com

mailto:assoparentsul@gmail.com


Vous avez besoin d’accompagnement pour votre enfant dans ses devoirs et
ses leçons? Bonne nouvelle! L'APÉtUL offre un service de tutorat pour les

jeunes du primaire! 

Les critères d'admissibilité sont :
1. Être parent d'un enfant âgé entre 6 et 12 ans.
2. Fréquenter l'Université Laval pour l'année 2026-2027.
3. Être membre de l'APÉtUL.

Envoie un courriel à: assoparentsul@gmail.com
Formulaire d’inscription :

https://docs.google.com/forms/d/1BRkexnxQFqpbK3rzFWV8NszZIK1qLgNb
s3bwbm5Tk9M/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0&edit_requested=true&pli=1

SERVICE DE TUTORAT
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La bibliothèque de l’Université Laval offre désormais des espaces
adaptés aux parents-étudiant.e.s. Venez étudier avec vos bébés

et vos enfants en toute sécurité !

Pour plus d’informations : 
https://www.bibl.ulaval.ca/actualites/halte-boutchou-et-
bureau-parc-du-nouveau-pour-les-parents-aux-etudes

HALTE BOUTCHOU ET
BUREAU-PARC
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Pavilon Charles-De Koninck 
Local : DKN : 00569 

Pavillon Ferdinand-Vandry 
Local : 1627 

Pavillon Alphonse-Desjardins 
Local : ADJ-1302

SAVIEZ-VOUS QU’IL Y A 3 SALONS
D’ALLAITEMENT SUR LE CAMPUS ?

Pour accéder aux salons d’allaitement : 
Envoyez un courriel à allaitement@hotmail.com pour recevoir les informations

utiles pour accéder aux salles. 
Pour plus d’informations : 

Consultez le site Web du Bureau d’entraide en Nutrition
(https://www.ben.asso.ulaval.ca/wp/csa-comite-de-soutient-a-lallaitement/).
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Halte-garderie

DIRECTION@HGAELIES.COM

Offerte aux parents-etudiant.e.s de l’Université Laval
Horaire flexible/5jours par semaine

Fonctionnement par choix de blocs d’heures
Environnement bienveillant qui accompagne les enfants

dans leur developpement !
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TU SOUHAITES T'IMPLIQUER AUPRÈS
DE L'APÉTUL COMME BÉNÉVOLE?  

Nous sommes toujours à la recherche de perles rares au sein de
notre CA et de nos comités pour contribuer au développement

et à la mission de notre belle association !
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Les nouvelles trousses sur la conciliation allaitement-travail et allaitement-études sont maintenant
disponibles pour téléchargement et pour les commander en format imprimé !

Voir la trousse pour la conciliation allaitement-études :
https://mouvementallaitement.org/trousses/trousse-conciliation-allaitement-etudes/

https://mouvementallaitement.org/trousses/trousse-conciliation-allaitement-etudes/








Courriel : assoparentsul@gmail.com
Local : Pavillon Maurice-Pollack, local 2229
Site Web : https://apetul.asso.ulaval.ca/
Facebook : https://www.facebook.com/apetulasso
Instagram : https://www.instagram.com/apet_ul?
igsh=MXZ3M3ljOXltaTM2cA==
YouTube : https://www.youtube.com/@apetulassoparentsul4497

Nos coordonnées

REJOINS-NOUS SUR INSTAGRAM !
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Nous remercions nos partenaires
pour leur soutien !
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